
 

26.04.2015  - Jahresbericht Gymnastik 2014 
 
Ich bedanke ich mich im Namen der Abteilung bei unserer Übungsleiterin Silvija Ratschow und ihrer 
Vertreterin Ilse Raiß. Sie bieten uns mit Aerobic, Beckenboden- und Rückengymnastik, Spielen und 
Ausdauertraining immer wieder ein tolles und abwechslungsreiches Programm.  
 
Wir hatten im letzten Jahr 51 Treffen, davon waren 37 sportliche Übungsstunden und 14 gesellige 
Termine, z. B. Sommerprogramm, Abteilungsversammlung und Ausflüge. Im Schnitt besuchten 25 
Frauen zwischen 25 und 75 Jahren die Übungsstunden. 
 
Das 21. Volksradfahren der Gymnastikabteilung des TV Büttelborn fand am 25.05.2014 statt. Die 
Strecke führte nach Klein-Gerau, Worfelden, Schneppenhausen und Braunshardt. Es starteten 366 
Radler. Zur Mittagszeit fanden sich noch viele Nichtradler in der Turnhalle ein, so dass Essen, Kuchen 
und Tombola-Lose reißenden Absatz fanden. Mit dem Erlös der Tombola unterstützten wir im letzten 
Jahr das SOS-Kinderdorf Pfalz, für das wir seit 1986, angeregt durch Wilma Nau, eine Patenschaft 
haben. 
 
Im Sommerprogramm standen verschiedene Unternehmungen von Fahrradtouren bis zu 
Besichtigungen und natürlich auch die Feier zum 40-jährigen Bestehen der Gymnastikabteilung auf 
dem Plan. Beim jährlichen Ausflug besuchten wir die Firma Adler in Haibach, genossen in Miltenberg 
eine Schiffahrt auf dem Main und der Abschluss war in Klingenberg auf der Burgterrasse der 
Clingenburg. Unsere Hüttenfahrt führte uns ein Wochenende nach Neustadt a. d. Weinstraße, im 
September nahmen wir in Frankfurt am „Race for the Cure“ teil. In der Weihnachtszeit durfte natürlich 
eine Fahrt zum Weihnachtsmarkt, diesmal war es Rüdesheim, nicht fehlen. Zu einer besinnlichen 
Weihnachtsfeier kamen wir im Haus Monika zusammen.     
 
Für den Rosensonntagsumzug in Büttelborn dekorierten wir unseren chinesischen Drachen zu Nessie 
vom Moorlioch um und führten ihn nochmal aus.  
 
Am 26.03.2015 fand unsere diesjährige Abteilungsversammlung mit Neuwahlen statt. Der neue 
Vorstand setzt sich wie folgt zusammen: 
 
1. Vorsitzende: Milena Schneider, Schriftführerin: Elke Schamber, Beisitzerinnen: Erika Klinger, 
Susanne Scheuermann, Milena Schneider, Monika Schaus, Inge Barthel. Ulrike Barthel. 
Faschingsausschuss: Inge Barthel, Ulrike Barthel, Ilse Raiß, Ute Flick. 
Wir bedanken uns für die Unterstützung der Abteilung durch den Turnverein beim geschäftsführenden 
Vorstand und hoffen weiterhin auf gute Zusammenarbeit.       
 
Ute Flick 
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Bericht Fitness für Ältere 
 
1x wöchentlich  treffen sich die Mädscher in der TV Halle in der Zeit von 09.30 – 10.30 Uhr. Ca. 20 – 
25 Damen besuchen die Fitness-Stunde regelmäßig.  Übungsleiterin ist Manuela Neumann.   
Funktionelle Gymnastik mit und ohne Geräte, sowie Reaktion und Koordination stehen hier im 
Vordergrund. Selbst das Zirkeltraining kommt hier nicht zu kurz.  
Der Kurs ist mit einem Pluspunkt Gesundheit ausgezeichnet.  
 
Geselligkeit wird auch hier groß geschrieben. Sie machten am Anfang des Jahres 2014 einen 
Spaziergang mit anschl. Einkehrschwung .  
 
Das Sommerfest 2014 fand wie immer bei Else Kraus statt. Ein Sommerprogramm mit diversen 
Radtouren hatte auch wieder stattgefunden. Die Weihnachtsfeier war am 18.12.2014 und wie immer 
gut besucht.  Das traditionelle Heringsessen fand dieses Jahr in de Tornhall statt.   
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Manuela Neumann 
 


