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Die Abteilung Freizeitsport besteht aus 3 Sparten, die sich weitestgehend
selbstandig organisieren; Freizeitsport Frauen, Fit & Fun und Freizeitsport Manner &
Mixed. Der Zusammenhalt der drei Sparten erfolgt neben den Versammlungen auch
uber einen gemeinsamen Sportabend in der Turnhalle, an dem alle Freizeitsportler
an Ubungen und Spielen aus jeder Sparte schnuppern und mitmachen kénnen.

Sparte Freizeitsport Frauen

In der Sparte Freizeitsport Frauen sind derzeit 15 aktive Freizeitsportlerinnen bei
konstanter Trainingsbeteiligung. Spartenleiterin ist Christine Hauck, Ubungsleiterin ist
Dagmar Kraus.

Das Training findet donnerstags von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr in der Sporthalle
Georgenstr. statt.

Das Training umfasst Gymnastik, Zirkeltraining und am Ende das Trainings Ball- und
Laufspiele, alternativ auch Nordic Walking, Schwimmen oder Bowling und im
Sommerprogramm Radtouren.

Auch 2013/2014 gab es einige besondere Aktivitaten, wie die
e Teilnahme am Ortspokalschiessen am 3.4.14 (1.Platz Mannschaft Luftgewehr)
Fahrt zum Mainzer Weinfest am 4.9.14
Humoristische Stadtfihrung in Grol3-Gerau am 20.11.14
Weihnachtsfeier am 4.12.2014
Teilnahme beim Rosensonntagsumzug 2015

2016 besteht die Freizeitsportgruppe Frauen 25 Jahre

Sparte Fit & Fun

Fit & Fun findet mittwochs von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr in der TV Sporthalle statt.
Sparten- und Ubungsleiterin ist Melanie Hirsch. Melanie Hirsch hat seit 2013 die UL-
Lizenz C Fitness und Gesundheit und seit 2014 die UL — Lizenz B im Bereich
Herzkreislauf.

Zur Sparte gehoren derzeit 24 Frauen und Manner im Alter zwischen 30 und 55
Jahren. Die Trainingsbeteiligung ist konstant gut mit ca. 16 Personen.
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Dies hat sicherlich damit zu tun, dass das Trainingsprogramm immer
abwechslungsreich ist und fur Jedermann et was dabei ist. Neben Gymnastik und
funktionellem Training wie zum Beispiel ein Zirkeltraining, gehdrt auch das Spielen
immer zum Sportprogramm.

Neben Sport stand auch wieder einiges an Freizeitprogramm auf dem Plan; Girillfest,
Ausflug, Sommerprogramm.

Sparte Freizeitsport Montags- und Freitagsgruppe

Der Freizeitsport der Montags- und Freitagsgruppe findet montags von 20:00 Uhr bis
22:00 Uhr in der Martin-Buber-Schule Halle B statt. Freitags findet das Spiel und
Training weiterhin von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr in der TV-Turnhalle statt. Es wird
zumeist Volleyball in Mixed-Mannschaften gespielt. Spartenleiter ist Gerhard
Senlifelder.

In der Sparte Freizeitsport Manner & Mixed sind derzeit ca. 30 aktive
Freizeitsportlerinnen (von 53). Die Trainingsbeteiligung ist konstant mit
durchschnittlich ca. 9-11 Personen je Trainingstag, aber rucklaufig um Vergleich zum
letzten Jahr. Einige mussten verletzungsbedingt aufhoren, andere haben wohl ihre
Freizeitaktivitaten verlagert.

Neu hinzugekommene Sportler und Sportlerinnen gehdéren mittlerweile zur
Stammbesatzung, die am Jahresende in der Bestenliste einen guten Platz
einnahmen. Auch eine leichte Reduzierung des Durchschnittsalters ist erkennbar.

Neuzugange sind schwer zu gewinnen. Wenn nicht dauernd akquiriert, ist es
schwierig. Eine weiter gestreute Flyeraktion ist geplant.

Montags wird neben dem Volleyballspiel, bei dem mittlerweile auch Frauen
mitspielen, auch Gymnastik fur die ,Verletzten“ und ,nicht-mehr-Volleyballspieler in
einem eigenen Drittel, vor allem fur Manner gestandenen Alters, angeboten.

Der Wechsel montags in die ganze Martin-Buber-Halle B ermdglicht es jetzt, in zwei
Dritteln zu spielen und in einem Drittel Gymnastik anzubieten.

Wir waren uber den neuen Standort Martin-Buber-Schule Halle B ganz angetan.
Leider hat sich das Problem mit den Parkplatzen bzw. mit dem Parkhaus am
Krankenhaus als Bumerang entwickelt. Die Laufwege vom Parkhaus bis zur Halle
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sind relativ weit — ca. 200m, bei starkem Regen oder schlechtem Wetter sinkt die
Trainingsbeteiligung stark.

Wir beantragen hiermit nochmals fur kiinftige Planungen einen Hallenplatz montags
mit 2 Feldern in der neuen Halle Pestalozzischule Buttelborn. Mehr als 30 Jahre
Grol3-Gerau sind genug. Wir wurden nach wie vor gerne dort trainieren, wo wir
herkommen und gehen hier auch von einem deutlichen Mitgliederzuwachs aus.

2014 war das 30jahrige Jubilaum des Bestehens des Freizeitsports.

Unser Jubilaumsturnier am 13. Juli 2014 in der Sporthalle Pestalozzischule war ein
voller Erfolg. Teilnehmer waren TV Biebesheim, TV Buttelborn, VC Dornheim, TV
Erfelden und SV 07 Geinsheim. Dornheim hat das Turnier gewonnen, wir wurden
Zweiter. Einstimmiges Feedback von allen: Es hat riesig Spa® gemacht, tolle
Atmosphare, super organisiert, sollten wir wiederholen. Vereinsinterne
Abstimmungen und Hilfen im Vorfeld des Turniers waren leider nicht besonders gut.
Ubergabe Halle, was darf, was darf nicht (Stichwort: Fritteuse), 380 V Dose,
Handling der Einnahmen usw.

Auler dem normalen Sportbetrieb wurden einige Sonderveranstaltungen
durchgefuhrt, wie Freundschaftsspiele/-turniere in Erfelden, Dornheim oder
Wallerstadten, die Familienwanderung in Flonheim/Rheinhessen und die
Mannerwanderung nach Tschagguns ins Montafon.

Auch waren wir beim Volksradfahren der Gymnastikfrauen dabei, veranstalteten
unsere jahrliche Weihnachtsfeier, dieses Mal in der Krone, das Bowlingspielen,
zwischen den Jahren im  Lofthouse, das  Plakettenverkaufen am
Rosensonntagsumzug und das legendare ,Pizzaessen ohne Pizza® am
Fastnachtsmontag und beim Ortspokalschie3en wurde (mal wieder) nicht abgeraumt.

Alles in Allem sind wir Freizeitsportler eine fréhliche und umtriebige Abteilung, die
neben dem eigentlichen Training fur viele andere sportliche Aktivitaten offen ist, sie
ausprobiert und organisiert.

Zu guter letzt méchte ich mich beim Vorstand des TV fir die gute Zusammenarbeit
und die Bereitstellung der Hallen und sonstiger finanzieller Mittel bedanken, die den
Trainingsbetrieb tGberhaupt erst ermdglichten. Ein weiterer Dank geht an die Sparten-
und Ubungsleiterlnnen und allen anderen Engagierten fiir ihren unermidlichen
Einsatz, damit Trainings, Feiern und auch die Vereinsveranstaltungen stattfinden
konnten und in Zukunft auch stattfinden konnen.

Karsten Szameit, 28.03.2015



